COVID 19 ASILARI ILE iLGILi SIKCA SORULAN SORULAR
+ COVID 19 iCiN BiR ASI VAR MIDIR?

Evet, su an kullanimda birden fazla asi bulunmaktadir.Kitlesel asilama programlari Aralik 2020
baslarinda baslamistir. Su anda kullanimda olan en az 13 farkl asi bulunmaktadir.Pfizer/Biontech asisi
31 Aralik 2021'de, Astra Zeneca asisi 16 Subay 2021’de, Johnson&Johnson asisi 12 Mart 2021'de,
Moderna sisi 30 Nisan 2021’de, Sinophar asisi da 7 Mayis 2021’de Diinya Sglik Orgiitiinden acil
kullanim onayi almistir. Son olarak 1 haziran 2021’de sinovac adli asi da acil kullanim onayini almistir.

Asilarin etkin ve glivenli oldugu kanitlandiktan sonra yerel idareler tarafindan onaylanir, uygun
kosullarda muhafazasi ve dagitimi yapilir. Dinya saghk 6rgiitii diinya capinda insanlarin aslya esit
sartlarda erisimi icin her bir asamada farkl is ortaklari ile koordinasyon igerisinde ¢alismaktadir.

+ASI KORUYUCULUGU NE KADAR SURECEK?

Bu konu ile ilgili kesin kanitlar olmamakla birlikte arastirmalar devam ediyor. Clinki asilar heniiz
kullanima gireli sadece aylar oldu.bunun yaninda daha 6nce covid gecirmis kisilerin bir streligine
hastaliktan korunuyor olmasi bizim igin timit verici.

+ASILAR PANDEMIYi NE KADAR SUREDE BITIRECEK?

Bu konu bircok degiskene bagli. Asinin etkinligi, ne kadar hizli Giretildigi, dagitildigi ve uygulandigi, kag
kisiye asi uygulandigi ve virlisiin yeni mutasyonlar gegirip gecirmeyecegi gibi faktorler belirleyici
olacak.

Mevcut ¢alismalar asilarin yiiksek diizeyde etkinlige sahip oldugunu gosteriyor. Ancak diger asilar gibi
covid-19 asisi da %100 etkili degil. DSO yiiksek etkinlikteki asilara onay verip pandeminin kontroliinii
saglamaya calisiyor.

+HANGI GESIT COVID -19 ASILARI VAR? BUNLAR iSE YARAYACAK MI?

Diinya lizerinde birgok bilimadami halihazirda potansiyel asilar gelistirmek igin ¢alisiyor. Bu asilar
vicudun bagisiklik sistemine Covid-19 virlisiini tanimayi ve ona engel olmayi 6gretiyor.

Gelistirme asamasinda olan birkag asi da mevcut.

--inaktif ya da zayiflatiimis viris asisi; inaktive edilmis ya da zayiflatilmis bir virlis kullanilir. Virlisiin bu
formu hastalik olusturmaz ancak bagisiklik yaniti olusturur.

--protein bazli virls asilari; glivenilir bir bagisiklik yanit olusturmak (izere virlse ait protein
parcalarinin covid 19 virtisiini taklit etmesi prensibi kullanilarak dretilir.

--viral vektor asilari; viicutta hastalik olusturmayan bir virlise covid virlisi proteinleri eklenerek
bagisiklik yanitini olusturmasi saglanir.

--RNA ve DNA asllari; genetik yéntemle (iretilmis bir RNA ya da DNA parcacigi bagisiklik yanitini
olusturacak proteini Gretmek tzere kullanilir.

+DIGER ASILAR BENi COViD-19 DAN KORUR MU?

Mevcut bilgiler isiginda covid-19 igin 6zel olarak iretilnler disindaki diger asilarin bu hastaliktan
koruyamayacagini soyleyebiliriz.



Ancak bilim adamlari 6rnegin BCG(tlberkiloz asisi) gibi bazi asilarin covid 19 da ise yarayip
yaramayacagl konusunda calismalarina devam ediyorlar. Kesin kanitlar ortaya cikar ise diinya saglik
Orgitu sonugclarini yayinlayacaktir.

+ASILANMANIN YARARLARI NELERDIR?

Covid 19 agilari SARS Cov-2 virlsiine karsi bir bagisiklik yaniti olusturarak kisinin hastaliktan
korunmasini saglar. Asilama ile olusturulan bagisiklik hem hastaliga, hem de hastalik nedeni ile
olusacak durumlara karsi kisinin riskini 6nemli 6lctide azaltir. Bu bagisiklik karsilasmaniz durumunda
virUs ile savagsmanizi kolaylastirir. Asilanma ayni zamanda ¢evrenizdekileri de korumaniza yardimci
olur ¢linkd siz enfekte olmaz iseniz etrafinizdakilere de bulastirmazsiniz. Bu durum 6zellikle hastalk
nedeni ile risk altinda olan saglik ¢alisanlari, yaslilar ve kronik hastaligi olanlar icin dnemlidir.

+KIMLER COVID 19 ASISI OLMALI?

Covid 19 asisi oto-immuin hastaliklar da dahil olmak Uizere daha 6énceden bilinen hastaligi olanlar da
dahil olmak lzere 18 yas Uisti bireyler i¢in glivenlidir. Ayni zamanda hipertansiyon, diyabet(seker
hastaligl), astim, kronik akciger, karaciger, bobrek ve hatta kontrol altindaki kronik enfeksiyon
durumlarinda dahi asi gtivenlidir.

Eger bagisiklik sisteminiz baskilanmis ise, hamile ya da ¢ocuk emziriyor iseniz, 6zellikle daha 6nceki
asilara bagli ciddi allerjiniz var ise doktorunuzla gériismeniz 6nerilir.

+ASILANMA SONRASI DIGER ONLEMLERi BIRAKABILIR MiYiz?

Asilanma sizi ciddi hastaliktan ve 6liimden korur. Asi sonrasi ilk 14 gilin icin ciddi olarak korunma
saglanmaz, ancak sonrasinda asamali olarak bagisikhiginiz gelisir. Tek doz asi sonrasi genellikle
bagisikhginiz 2 hafta sonrasinda gelisir. iki doz asi sonrasi ise miimkiin olan en yiiksek bagisiklik
diizeyine ulasmak olasidir.

Her ne kadar asi sizi ciddi hastalik ve 6limden koruyacak olsa da, sizi enfeksiyondan tamamen
koruma ya da baskalariniza bulastirmanizi engellemesinin ne kadar siirecegini bilmiyoruz. Diger
insanlarin da saghgi icin 1 metrelik mesafe, 6ksliriik ya da hapsirma esnasinda agiz ve burnunuzu
kapatma ve 6zellikle kalabalik ya da az havalanan yerlerde olmak Gizere maske kullanimina dikkat
etmenizi éneriyoruz. Onlemlere devam etme konusunda lilkedeki saglk otoritesinin aciklamalarin
takip etmeniz 6nerilir.

+2. DOZU FARKLI BiR ASI iLE YAPTIRABILIR MiYiM?

Su anda cesitli Glkelerde bu konu ile ilgili yaritilen bilimsel calismalar devam etmekte olup bu
yontemin etkinligine iliskin kesin kanitlar yoktur.

+ ASILAR OZELLIKLE PCR GiBi HASTALIK TESTLERININ POZITiF CIKMASINA NEDEN OLUR MU?

Hayir, covid-19 asilari PCR pozitifligine neden olmaz. Clinki bu testler aktif hastalik icindir ve
bagisikhigl 6lgmez. Ancak asilar bir bagisiklik yaniti olusturacagi icin antikor testlerinin pozitif
¢ikmasina neden olurlar.

+COVID 19 GECIRMIS OLSAM BILE ASI OLMALI MIYIM?

Covid 19 gecirmis olsaniz bile size 6nerilen zamanda asi olmaniz 6nemlidir. Covid-19 hastaligi
gecirerek kazanilan bagisiklik kisiden kisiye degisken olup bu bagisikhgin ne kadar siirecegi de
bilinmemektedir.



+ASILAR GOCUKLAR IGIN DE GUVENLI MiDIR?

Asllar henlz bliyime gelisme asamasinda olan ¢ocuklar yerine ilk olarak erigkinlerde test
edilmistir. Ayni zamanda covid-19 6zellikle erigkinler acisindan daha ciddi bir saglik
problemidir. Asilarin su anda erigkinler icin gtivenli oldugunu gordikten sonra simdi artik
cocuklar Uzerindeki calismalar da baslamistir.bu ¢alismalar tam olarak sonuglandiktan sonra
bu konu ile ilgili daha net kilavuzlar ortaya koymak mimkin olabilecektir.

Bu sure icerisinde ¢cocuklarinizin sosyal mesafeye uymasini, 6ksirik ya da hapsirma
esnasinda agiz ve burunlarini kapatmasini, allerini sik sik yikamasini ve eger yasiu uygun
ise maske takmasini saglayiniz.

+ASILAR VARYANTLARA(MUTASYONLARA)KARSI DA KORUYUCU MUDUR?

Asillar ciddi hastalik ve d6limden korur ve bu etkisinin yeni virlis varyantlari agisindan da
devam edecegini bekliyoruz. Cinkl bu asilar genis bir bagisiklik yaniti olusturur ve herhangi
bir mutasyon asiyl tamamen etkisisz kilmaz. Eger bu asilardan herhangi biri bir ya da daha
fazla varyant karsisinda etkisini yitirir ise, bu varyantlara da etkili olacak sekilde asi icerigi
yenilenebilir. Yeni covid-19 varyantlari acgisinda bilgiler toplanmaya devam edilmektedir. Bir
yandan bilgi toplamaya devam ederken, diger yandan da mevcut aslilarin tkisini azaltacak
yeni varyantlarin ortaya gikmamasi icin virisun yayillmasina engel olmak i¢in tim gacimuzle
calismaliyiz. Maske, mesafe ve hijyen kurallarina uymali, kalabalik ve iyi havalanmayan
ortamlardan uzak durmaliyiz.



